
Cantine municipale de Pléhédel 
Menus pour le mois de mars 2024 

 

 

 
 

 
Lundi 11 mars Mardi 12 mars Jeudi 14 mars  Vendredi 15 mars  

Piémontaise maison Betteraves/maïs BIO Salade de l’ami molette Menu végétarien                        

Sauté de poulet VF Steak de veau Saucisse du pays VF Salade verte 

Haricots beurre Frites Lentilles et carottes BIO Lasagnes au saumon 

Fromage Yaourt à boire Financier maison Salade de fruits maison 

Fruits    

    

Lundi 18 mars Mardi 19 mars Jeudi 21 mars Vendredi 22 mars 

Menu végétarien                        Concombres/Maïs BIO Duo saucisson sec et ail Pizza 

Surimi/Tomates/Maïs 

BIO 

Pilons de poulet rôtis VF Bœuf bourguignon du pays VF Poisson de la criée 

Chili con Carné 

végétarien 

Ratatouille Pommes de terre BIO Carottes BIO à la crème 

Riz BIO Fromage Mousse chocolat maison Compote de pommes maison  

Fromage blanc vanille Fruits   

    

Lundi 25 mars Mardi 26 mars Jeudi 28 mars Vendredi 29 mars 

Taboulé Tomates Menu végétarien                        Quiche lorraine 

Escalope de dinde VF Coquillettes BIO à la 

bolognaise 

Carottes râpées BIO Poisson 

Haricots verts BIO Yaourt Pané fromager Riz BIO 

Fromage  Courgettes à la provençale Sundae 

Fruits  Eclair chocolat  

    

    

    

    

    

    

    

 
Les menus pourront être modifiés en fonction de la disponibilité des denrées alimentaires 

 
V.F. : viande fraîche 
Viande bovine origine France 
Fruits et légumes BIO : La ferme de Poul Ar Ranet - BIO et VRAC Tréméven – GAEC de Couraillon 



 
 


